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Votre mission ! 
SI VOUS L'ACCEPTEZ 

Cette semaine:

- Devevez votre propre créateur d'émotions
positives bonnes pour votre bien être.

Décidez de ressentir de la joie, éprouvez
sincèrement ce sentiment, analysez les

réactions corporelles que cela provoque en
vous. 

Faites de même avec la la passion. Prenez
chaque jour une émotion positive dans le livret

comprendre et testez là. 

 Si vous avez une tache particulière à faire
identifiez l'émotion qui vous sera la plus  utile
pour l'accomplir avec motivation et vivez là,

ressentez là avant l'action et voyez ce que cela
vous apporte. 


