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St nous voulons vrabment vivre une vie qui atlt du sens avee de bonnes tntentions, l
nous devons faire L'inventaire de chagque aspect imaginable de wotre vie : matériel,
émotionnel, mental et spivituel

Le But de la Méthode Bullet Journal : “Vivre une vie plus

intentionnelle”

Un des fonoements méme du Eujo c'est L'eeviture manuscerite ; elle permet d'ancrer
notre esprit dans le moment présevnt.

C'est un moment de pleine conscience que L'outil numbrigue ne peut pas nous

offrir.

Le fait de créer pour chague jour un nouvel espace o’éeriture owvre plein ole
posstbilités pour La nouvelle journée qui commence. Ca permet de clarifier ses Lolées
et de comprendlre par exevuple pourauol telle ou telle chose wa pas écé faite La veille :
Cette chose, ttatt-elle st bmportante ? Est-ce que ¢ vaut Le coup de La reporter o ma
Journée d'aujourd’hul ou bien au contraive va-t-elle encore étve remise it odemain ?

Le bujo permet de s'interroger sur e “pourauol” de chacune de nos tiches.

- Une tntervogation permanente sur Le “pourquol” de chagque chose est essentielle pour
\ en comprendre Lewr tmportance.

- : . Nous connnissons suffisamment de stress au quotidien pour savolr qu'évacuer
j 'lf;?fx - wne tlche qui nous encombreralt Lesprit sans oulelle soit d'une réelle mportance

i ’ peut btve tout i fait bénéfique. A Linverse, comprendre Limportance ol'une thche
;;.u. paree auelle sinscrit dans un projet de vie ou qu'elle répond i une réelle aspiration
{@@ei\re un élément de motivation.

»

Ut de La Méthode Bullet Journal est de “faire de nos asplrations une priovité” et
‘ec@wtr@r sur lessentiel.

own créatewr aborde ptuswws pomts tres Lntéressants pour VIVIe une vie ptus en
@"‘ﬁmmoma avee sol-méme comwme La gratitude, Le Lacher-prise, e rayonnement ete..
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L'lnwventaire mental

VIVre une Vie intentionnelle est Lart de faire ses propres choix

avant que les autres ne déterminent ce que nous sommes.”

(Richie Nortom)

Lister Les choses qui
Sownt en cours Lister Les choses que vous
D'accomplissement devriez accomplir

Lister Les choses que vous
souhaitez accompLir
Et décrivez chacune des

tAches de manidre concise.

Cownservez L'aspect d'une
Liste
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éeriture manuscerite

1. Vous allez défintr ce qui est bimportant (Le quol)

2. Les raisoms pour lesquelles c'est Lmportant  (le
pourquol)

2. La welllewre fagon d’aller vers ce qul compte pour

vous (Le comment)










